g TINYBOP

MANUAL DE

PLANTADS




PLANTAS descreve as relacdes,
selvagens e diversificadas, entre as
plantas, animais e lugares, em todo o
mundo. Este guia apresenta factos, sugestdes de

interaccdo e ideias para discutir, enquanto vocé
e o seu filho vagueiam pelos biomas da Terra:

NP FLORESTAS LATIFOLIADAS DE CLIMA TEMPERADO E FLORESTAS MISTAS
bt ,
Arvores deciduas e coniferas crescem até uma altura muito acima
das flores e dos animais nas suas tocas. A folhagem atinge o ponto

mdximo e desaparece, ao longo das quatro estacdes do ano.

DESERTO
"L_ﬁ As plantas suculentas e as palmeiras procuram e retém a agua,
‘ no calor ardente. A chuva rara permite que flores resplandecentes

tlorescam na paisagem arenosa.

TUNDRA

W Liquenes minusculos e salgueiros vivem por cima do gelo
permanente do subsolo (o “permafrost”). As plantas permanecem
em estado de dorméncia, durante os longos Invernos, ventosos e

escuros como breu — e renascem, durante o breve Verdo.

- PRADARIAS TEMPERADAS
As gramineas florescem no solo fértil e sobrevivem das secas, aos

rebanhos que pastam e aos incéndios devastadores.

Como todas as aplicacdes na Biblioteca do Explorador, a
PLANTAS recompensa a curiosidade, ndo impondo regras,

nem estabelecendo niveis. Jogue e explore: cada bioma estd
repleto néo sé de plantas e animais, mas também de surpresas

escondidas que surgem com cada nova investigacdo.



Biomes

Um bioma é um sistema vivo que inclui as plantas, animais, clima
(temperatura e pluviosidade) e recursos gerais (paisagem, tipo de
solo) de uma drea geogrdafica. Cada bioma possui uma combinagéo
especial de caracteristicas que determina que plantas (e animais!)

sobrevivem e prosperam.

Os cientistas designam alguns biomas pelo nome das plantas dom-
inantes na regido. Por exemplo: pradarias, onde hd prado, e man-

guezais, onde hd drvores de mangues.

As plantas reagem a um sem-numero de factores: plantas viz-
inhas, insectos e outros animais, fenémenos naturais, como o
vento, secas e incéndios, bem como visitantes de fora como... bem,
noés. Adaptaram-se para brotar, florescer e crescer em diferentes
condigdes de agua, sol, temperatura e solo, criando comunidades

abundantes e com biodiversidade, em todo o mundo.



INTERACG()ES A TENTAR EM TODOS OS BIOMAS

Dentro de cada bioma, tente as interaccgdes abaixo indicadas, para
poder descobrir como reagem a flora e a fauna. Gragcas a animagdes
algoritmicas, cada combinagéo revela novos segredos: descubra

os padrdes climdticos que variam segundo os biomas, as mudancas
de estacgdo, os mini-universos subterrémneos e os processos de
desenvolvimento das plantas, como o crescimento e a reprodugéo.
Questdes de debate proporcionam pontos de partida para conversas

com os seus filhos.

Passe através das estagdes do ano, com o marcador de tempo.

Transforme os dias em noifes, as semanas em meses e os meses em anos. Conforme o fempo
avanga, descubra como as estagdes do ano, a luz solar e os padrdes climaticos influenciam o
crescimento das plantas e a vida animal.

Como mudam as plantas ao longo do ano? Quais as plantas que permanecem iguais?@
Quantas estacdes consegue defectar?

Todos os biomas tém as mesmas estacdes? Por que motivo, algumas plantas florescem
durante a noite?

Toque duas vezes nas nuvens para produzir chuva. Para fazer trovoada, arraste as nuvens e
friccione-as umas contra as outras. Deslize o dedo sobre o ecrd, para criar vento.

Com o passar do fempo, os padrées climaticos definem o clima do bioma.

Descubra quais as nuvens que possuem chuva e toque nelas, duas vezes, para fazer chover “a
cantaros”. Observe como a pluviosidade defermina os tipos de plantas numa deferminada area.

Arraste e friccione as nuvens de chuva umas confra as outras, para produzir frovdes e relémpa-
gos. Mas, cuidado! Quando um raio atinge uma érvore ou os prados, pode provocar incéndios.

Deslize de um lado para outro do ecrd, para criar uma brisa ou um vendaval. Raizes fortes aju-
dom a fixar as plantas durante vendavais temiveis. No entanfo, o vento fambém ajuda as plantas
a reproduzirem-se: espalha o pélen na floresta e as sementes nas pradarias.

Qual a precipitagdo em cada um dos biomas?

A chuva pode evaporarse antes de chegar ao chdo?

Como reagem as plantas (e os animais) a chuva?

O que acontece quando um raio atinge uma drvore? Ou os prados?
Como soa o vento em diferentes sitios?

De que modo tem o venfo influéncia nas plantas?@



Mova o cursor, para ver a vida subterrénea: solo, raizes e tocas.

SOLO

A terra é composta por pedagos de rocha e minerais (incluindo nitrogénio, potéssio e fésforo),
matéria organica (fungos, liquenes e folhas mortas), dgua e ar.

Cada bioma tem um fipo de solo especifico: sedimento escuro, areia saibrosa ou argila.

Os diferentes tipos de solo determinam os niveis de infiliragdo de agua e de nutrientes. O solo
sedimentar & o mais fértil, ao passo que o solo argiloso e pegajoso tem o mais baixo nivel de
nutrientes. O solo arenoso ndo tem tantos nutrientes como o solo sedimentar, mas a sua boa
drenagem de égua ajuda as plantas do deserto.

O tipo de solo, a infiltragdo mais ou menos répida da dgua, os materiais de base, o clima e a
regido, tudo isto influencia o crescimento das plantas. Tanto a floresta como a pradaria possuem
camadas profundas e férteis de solo superficial, ao passo que a tundra tem apenas uma fina
camada, acima do gelo permanente do subsolo (o “permafrost”).

Examine as camadas de solo de cada bioma:

A camada superior do solo, que tem tendéncia a possuir a maioria dos nutrientes e da activi-
dade vegetal e animal. Os fungos e as bactérias reciclam os nutrientes e devolvemnos & ferra.

O subsolo, a camada subjacente, com rochas espalhadas por fodo o lado — as plantas podem
estender as suas raizes até aqui, em busca de mais dgua.

Materiais de base, a camada rochosa situada abaixo do subsolo e que fornece minerais
ao solo.

Como variam as camadas do solo nos diferentes biomasé

O que é que as bactérias e os fungos decompdem na floresta, para torar a camada superior do
solo rica em nutrientes?

Como é que as baixas femperaturas afectam o solo da tundra?

RAIZES

As raizes tem duas funcdes importantes: mantém a planta no lugar e absorvem do solo, minerais,
nutrientes e dgua. Quanto mais raizes a planta tiver, mais nutrientes pode absorver e armazenar
para o Inverno.

Descubra diferentes sistemas radiculares. Alguns sGo pouco profundos e horizontais, dptimos
para captar a dgua das chuvas. Outros sdo amplos e profundos, o que ajuda a armazenar mais
dgua. Algumas érvores, como as casuarinas jovens, tm uma raiz central, a chamada raiz axial,
que se estende em profundidade afravés da terra, para alcancar as dguas subterréneas. Outras
plantas, como as palmeiras do deserto, criam cadeias, grandes e complexas, para absorver
agua e nufrientes.

Qe tipo de sistemas radiculares estd a ver@
Qe raizes pertencem as plantas maiores@ E ds mais pequenas?

Quais as raizes que penetram mais profundamente no solo?



TOCAS

Descubra animais que vivem em focas, que se deslocam para o subsolo, consoante as
mudangas de esfagdo e a temperatura. As tocas podem ser locais onde se aquecem ou
refrescam, onde armazenam comida e descansam, mas também onde se podem esconder
dos predadores famintos.

Os seres engenhosos forram os seus esconderijos com folhas, ervas e galhos.
Que animais vivem em focas subferréneas?
Que plantas vé no sitio onde eles habitam?

Em que altura do dia ou do ano, os animais se refiram para as suas tocas?

Arraste e plante sementes para observar os ciclos de vida das plantas.

Plante uma semente e observe uma muda brotfar, com a combinagdo certa de dgua, temperatura
e oxigénio. Caso contrério, ela ndo brota.

O que uma muda precisa para crescer?

Quando é mais provavel que as mudas crescam?

Arraste um animal para perto de uma planta e observe o seu comportamento.

As plantas e os animais dependem uns dos outros. Os animais respiram o oxigénio produzido
pelas plantas e comem raizes, caules, folhas e frutos de plantas, para obterem agicares,
nutrientes e agua. Os animais fambém usam as planfas para se abrigarem, quer seja fazendo
um ninho numa arvore ou forrando uma toca com folhas.

Por sua vez, as plantas dependem dos animais conjuntamente com o vento e a dgua) para
espalharem o polen, como meio de reproducdo. Pétalas resplandecentes e aromas perfumados
afraem passaros e insectos. Quando as abelhas recolhem pélen e néctar, o pdlen fica agarrado
ao seu corpo e é levado para a proxima planta onde pousarem.

Os animais também ajudam a espalhar sementes. Os esquilos enterram bolotas e outros animais
comem frutos e depois espalham as sementes, através dos seus dejectos.

Que plantas comem os animais@ Hé algumas plantas que néo comam@
Consegue vislumbrar algum animal a dormir ou a viver em plantas?@
Como & que os animais ajudam na polinizacéo das plantas@

Qual é o aspecto dessas plantas?

Como & que os animais ajudam a espalhar as sementes?

Que parte das plantas tem sementes?



AS PLANTAS VISTAS DE PERTO

Examine as plantas, em pormenor. Regue uma semente, espalhe
pdlen pelas flores e plante uma bolota. Abaixo, pode ver uma breve
introducdo aos processos bdsicos das plantas, que ajudard os seus

filhos a aprender.

Toque na lupa. Toque dentro de qualquer circulo, para observar mais de perto os processos
das plantas.

PARTES DAS PLANTAS

A maioria das plantas tem em comum trés partes basicas: raizes, caules e folhas. Algumas
plantas também tém flores ou pinhas, que ajudam na reproducdo. No interior das plantas, as
paredes das células sGo compostas de celulose, um composto & base de agicar, que propor-
ciona estrutura & planta.

As diferentes partes funcionam em conjunto, de forma a manter as plantas sadias. As raizes
e os caules mantém as plantas erectas e recolhem, armazenam e distribuem agua e nutrientes.
As folhas produzem o alimento das plantas, afravés da fotossintese.

FOTOSSINTESE

As plantas sGo pequenas fabricas que transformam a luz do sol, a dgua e o diéxido de carbono
em alimento para plantas (agicares) e oxigénio. Este processo chamarse fotossintese. Os cloro-
plastos de forma oval que se encontram nas folhas das plantas contém um pigmento verde, o
clorofila, que absorve energia do sol. Pequenos poros nas folhas, os chamados estomas, captam
o didxido de carbono do ar, enquanto os caules tfrazem agua desde as raizes.

As plantas transformam estes ingredientes em agicares simples que ajudam a formar novas
células na planta e a mantém forte. Como um bénus vital, os poros abertos dos estomas libertam
oxigénio como subproduto — colénias imensas de algas produzem, pelo menos, mefade do
oxigénio do mundo. Uma vez que os animais (incluindo os seres humanos!| precisam de oxigénio
para sobreviver, as planfas sdo cruciais para a vida.

CRESCIMENTO

As sementes das plantas estdo envoltas numa camada profectora seca, chamada tegumento.
Com os niveis adequados de dgua, oxigénio e temperatura, as sementes despertam. A este
processo, chama-se germinagdo. As raizes e partes aéreas rompem o fegumento e surge entdo
uma pléantula. Algumas plantas, como os musgos e os fetos, reproduzem-se a partir de esporos
unicelulares.

Um crescimento saudavel depende de varios factores: a quantidade de dgua, luz e minerais do
solo disponiveis; niveis de oxigénio e diéxido de carbono (o CO2 & o combustivel da fotossin-
fese); condigdes mefeorolégicas e temperatura.



REPRODUCAO

As plantas estao divididas em dois grupos reprodutivos: as que se reproduzem através dos
esporos, como 0s musgos e os fetos, e as que se reproduzem por meio de sementes, confidas
em pinhas (como em algumas plantas perenes) ou em frutos. Muitas plantas, como o salgue-
iro-do-drtico da tundra, podem também reproduzirse assexuadamente.

Para a maioria das plantas de semente, a reproduc@o consiste em duas etapas essenciais: a
polinizagdo, quando o pdlen das partes masculinas de uma planta alcanga as partes femininas,
e a dispersdo das sementes. A polinizacdo pode ocorrer dentro da propria planta, ou entre duas
plantas diferentes.



- Florestas
latifoliadas de
clima temperado
e tlorestas mistas

BASEADO NA FLORESTA DO NORDESTE DOS
ESTADOS UNIDOS

Na nossa imaginacdo, as florestas escuras estdo repletas de
monstros de contos de fadas e de fantasmas. Mas a magia da
floresta ¢ silenciosa, enquanto decorrem os seus ciclos de vida, morte
e renascimento. As drvores deciduas perdem as suas folhas e dor-
mem durante o Inverno, enquanto as coniferas perenes mantém as
suas agulhas agucadas durante todo o ano. Na Primavera, a floresta
desperta com zumbidos, chilreios e guinchos, quando os animais

(incluindo os insectos!) déo as boas-vindas d&s novas flores.

A floresta cresce por todo o mundo, em lugares com quatro
estacdes do ano distintas, que v&o de Invernos gelados a Verdes
quentes. Muito sol e chuva (e neve) e solo de boa qualidade

ajudam as plantas a crescer.



Como é uma floresta? Quais as suas principais camadas?

A floresta tem varias camadas. No fopo, um dossel de arvores adultas (bordos, carvalhos, caryas
e olmos) que crescem até atingirem alturas que variam entre os 18 e os 30 metros. Por baixo,
uma camada mais baixa de arvores jovens e arbustos e um sub-bosque de flores silvestres, ervas
e gramineas, no chdo da floresta.

O alto dossel proporciona sombra as plantas que se enconfram mais abaixo e mantém frescos os
rios e riachos. Durante as tempestades e os vendavais, as copas das arvores protegem as plantas
e os animais do sub-bosque, a camada da floresta com maior biodiversidade.

No chéo da floresta, fungos, como o cogumelo tawny milkcap, e bactérias decompdem folhas,
casca de arvores e frufos caidos, para obter energia. Durante esfe processo, reciclam nutrienfes e
devolvemnos & camada superficial do solo, ajudando ao crescimento das plantas.

Gire o medidor de tempo. Quantas estagdes conta? Como reagem as plantas e os animais?

A floresta temperada fem quatro esfagdes.

A primavera é repleta de florescéncias coloridas — e de pélen, para o deleite das abelhas.

No chao da floresta, pequenas planfas de crescimento répido (em sua maioria, flores) chamadas
efémeras absorvem o sol. Acima, o dossel continua a crescer. Péssaros, como pica-paus e aves
canoras, migram para novas folhas verdes, e animais se espreguicam depois do sono invernal.

No Verdo, o dossel de folhas absorve os raios do sol para realizar a fotossintese e proporciona
sombra ao chao da floresta.

Quando chega o Outono, as tfemperaturas mais baixas e os dias mais curtos levam a que as
folhas mudem de cor e caiam ao chdo. Fungos e bactérias decompdem a casca das arvores
e as folhas caidas, devolvendo os nutrientes ao solo. As plantas armazenam energia nas suas
raizes, preparando-se para a Primavera; as aves dirigem-se para o Sul, para climas mais
quentes; e os animais abastecem-se de bolotas e avelas, dos carvalhos e das avelazeiras.

Durante o Inverno, o solo gela. Os ramos das arvores ficam nus e muitos animais dormem ou
refugiam-se em focas por baixo da neve. A floresta estd silenciosa, & espera.

A Veja mais de perto: toque no rododendro. Como ele reage a invernos frios?
A ~ 0 O rododendro, que é um arbusto sempre~verde, enrola suas folhas para protegé-las do frio.
. \' 5 Quanfo mais baixa a temperatura, mais elas se enrolam.
< . Toque na nuvem para fazer nevar, e veja as folhas verde-escuras do rododendro se enrolarem
|

até fecharem. Toque no Sol para derreter a neve. A medida que a femperatura aumentar, veja
as folhas desenrolarem e grandes flores brancas se abrirem.
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Que tipos de drvores vivem na floresta?
Dois tipos principais: lafifoliadas, érvores deciduas e confferas de folha perene.

As arvores latifoliadas tem folhas largas e finas, Uteis para absorver a luz solar da Primavera e do
Verdo. Perdem as folhas no Outono.

As arvores de folha perene conservam as folhas durante todo o ano. As coniferas, um tipo de
&rvores de folha perene, possuem adaptacdes especiais que as ajudam a sobreviver oo frio.

As coniferas tem agulhas estreitas que precisam de menos Ggua e que possuem um revestimento
de cera, que impede a perda de dgua e profege do vento. Quanto mais agulhas tiver, maior
partido uma érvore de folha perene pode tirar da pouca luz solar, que utiliza na fotossintese,
durante o Inverno.

Por que motivo as drvores deciduas mudam de folha?

As folhas das latifoliadas sdo demasiado finas e frageis para poderem sobreviver aos Invernos
gelados. A medida que os niveis de clorofila (o pigmento existente nas plantas, que absorve o
sol e torna as folhas verdes) baixam e os dias ficam mais curfos, as drvores perdem as folhas e
selam as juncdes onde as folhas aderem aos ramos. Isso preserva a energia das érvores, até que
as folhas crescam de novo, na Primavera.

Deslize o dedo pelo ecrd, para produzir vento. Como é que o vento ajuda a floresta?

No floresta temperada, o vento poliniza a maior parte das érvores, espalhando o pélen das
parfes masculinas para as partes femininas das érvores. Uma vez polinizada, uma érvore produz
sementes, dentro de frutos como a bolota, ou dentro de pinhas.

Observe melhor; toque no carvalho-branco. Como o vento ajuda o carvalho?

O venfo poliniza o carvalho-branco. O carvalhobranco possui flores tanto masculinas, como
femininas, flores essas que brotam na Primavera.

Toque no carvalho, para ver de perfo os ramos.

Deslize o dedo, para produzir vento sobre as flores masculinas amarelas pendentes (cachos con-
hecidos por amentos). O vento espalha o pélen sobre as flores femininas; quanto mais vento hou-
ver, mais pélen é espalhado. Uma vez polinizadas, as flores transformam-se depois em bolotas.

Deslize de novo ou foque, para fazer cair do ramo uma bolota castanha e madura. Arraste a
bolota para a plantar no chdo. Desta semente, brota um novo carvalho: o primeiro passo para
criar outros carvalhos imponentes, no futuro.

Arraste e friccione duas nuvens, uma contra a outra, para criar relémpagos. Provoque
muitos relémpagos, de forma a atear um incéndio. De que modo é que os incéndios afectam
a floresta?

Ao contrério do que sucede nas pradarias, os incéndios na floresta sdo, na sua maior parte,
devastadores: as chamas, que se propagam a partir do dossel, destroem séculos de crescimento,
queimando o solo e esgotando os nutrientes.

Depois de um incéndio, a floresta demora entre 40 e 100 anos, para, lentamente, voltar
a crescer.

Felizmente, os incéndios naturais sdo raros em florestas temperadas. Ocorrem uma vez em cada

100 a 200 anos.



Mova o cursor por todo o ecrd. O que é que vé?

Nas florestas, a camada superficial do solo esté repleta de vitaminas, gracas aos cogumelos,
bactérias e minhocas que decompdem as folhas mortas e a matéria lenhosa, em solo rico em
nutrientes. A terra castanho-escura é porosa e, por isso, a dgua penetra mais profundamente no
subsolo. As camadas de solo bem irrigadas mantém as plantas hidratadas e saudaveis.

As raizes das plantas s@o amplas e fibrosas ou amontoam-se perto da superficie, absorvendo
facilmente os minerais e a agua.

Veja mais de perto: toque no cogumelo tawny milkcap. Os cogumelos séo plantas? Por que séio
importantes para a floresta?

Saiba um segredo: o cogumelo tawny milkcap ndo é uma planta, mas faz parte do reino dos
fungos. Os fungos decompdem folhas caidas e outras matérias organicas para obter energia e
fornecem nutrientes o solo.

Abaixo do solo, os fantasmagéricos micélios do cogumelo (uma rede de finos filamentos brancos
que parecem raizes) liberam enzimas que decompdem folhas e galhos.

Toque em uma folha para ver os micélios a digerirem, deixando para tras um pé fértil.

Observe melhor: toque na sangue-raiz canadense. O que ajuda a polinizar a sangue-raiz?

As grandes flores brancas da sangueraiz canadense e os estomes amarelos atraem abelhas,
que polinizam a planta.

Arraste a abelha até uma flor. O pélen produzido pela anfera masculina (sobre os estomes)
agarrase & abelha. Quando a abelha visita outra flor, os grdos de pélen sdo pulverizados sobre
a parte feminina da flor, a que se chama estigma. Uma vez polinizadas, as flores da sangueraiz
canadense fecham-se em capsulas de sementes. Toque numa cépsula de sementes, para que
mostre as dezenas de sementes redondas que contém.

Observe a raiz grossa e nodosa da sangue-raiz canadense, cujo suco é vermelho e toxico. A
sua raiz sustenta miltiplas flores e armazena energia para a Primavera seguinte, o que permite &
sangueaiz canadense florescer cedo, antes que o dossel fraga sombra ao chéo da floresta.



~ Deserto

BASEADO NO DESERTO DA ARABIA

O deserto € brutal: muito calor, ventos, e uma enorme extensdo de
dunas de areia. Predominam os pequenos arbustos. A precipitacdo
é baixa, inferior a 10 polegadas (25,4 cm) por ano. Alguns desertos
sdo t&o quentes, que a chuva se evapora antes de chegar ao chdo.

No entanto, todas as plantas e animais se adaptaram ao calor.

Examinando um pouco melhor, o deserto estd repleto de actividade:

tem que saber onde — e quando — procurar.

Quando o calor diurno se converte em noites frias, as abelhas polini-
zam as plantas, como a babosa e, entretanto, os roedores comem
refeices constituidas por sementes, raizes e folhas, perto dos odsis.

Apds a queda de chuva, as flores do deserto florescem rapidamente.



Como é o deserto? Quais as suas principais caracteristicas?

A paisagem é constituida por dunas de areia, matagais de arbustos que crescem sobre cascalho,
os oasis, e alguns afloramentos rochosos.

O vento sopra as dunas de areia que, lentamente, se espalham por toda a paisagem. As dunas
sdo enormes, atingindo alturas até 245 metros. As dunas de areia ndo possuem nem égua, nem
nutrientes, por isso, nenhuma planta 1& cresce.

A maior parte do ferreno estd coberta por uma mistura de areia, cascalho e gesso (um mineral
branco). Esta drea apresenta, sobretudo, arbustos como a alcaparreira e também a alfafo e
plantas suculentas.

O odsis, que se encontra situado por cima de um lencol fredtico, sustenta Grvores maiores, fais
como a figueira-doida, o dragoeiro e a famareira. A chuva também ajuda a manter o odsis.
Maiores quantidades de agua levam a um maior nimero de plantas. Alguns animais percorrem
longas disténcias para beber no odsis e para se alimentarem com as plantas que se encontram
perto dele, incluindo as t@maras. Muitos animais, incluindo a gazela da areia, dependem de
partes de plantas, como seu principal aporte de dgua.

Os afloramentos rochosos, no extremo do deserto, proporcionam sombra s plantas e aos
animais.

.:\\'iw-.

W, {W///// Observe melhor: toque na tamareira. Por que as tamareiras precisam de luz solar?

S . - . ,

U A tamareira prospera perto dos odsis. As {dmaras amadurecem na arvore, sob o sol quente.
(WENN Toque no sol, para que os raios de sol incidam sobre a palmeira. Deslize sobre a palmeira, para
/ produzir vento, de modo a que as tdmaras castanhas e maduras caiam dos seus estames.

Arraste uma t&mara, para a plantar. Da mintscula semente que estd no interior da t&mara, brota
uma nova palmeira.
Gire o marcador de tempo. Quando esté mais activo o deserto?

A noite, quando a femperatura baixa. As flores abrem e os animais nocturnos emergem das suas
focas, para comerem erva e bichos. Alguns animais, como a gazela da areia, vagueiom até de
manha cedo.

Durante o dia, as temperaturas mantém-se entre os 21°C e os 38°C. As plantas mantém as
flores fechadas e alguns animais (como o mindsculo gerbo saltitante) fogem do sol, indo dormir
no subsolo, ou & sombra. Os lagartos de sangue frio, no entanfo, fomam banhos de sol, para
aquecer o corpo, antes de irem em busca de péssaros e ovos para comerem.

Toque duas vezes nas nuvens. O que acontece no deserto, quando chove?

Quando chove, plantas efémeras crescem, florescem, produzem novas sementes e ficam em
estado de dorméncia, ou morrem; tudo isto, no espago de 2 ou 3 semanas. As sementes podem
ficar em estado de dorméncia (as vezes, durante anos), & espera que volte a chover o suficiente.

A égua da chuva forma charcos tempordrios. Os sapos pdem os seus ovos na égua, cuja super-
ficie estd salpicada de algas — bons nutrientes, para milhares de girinos.
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Observe melhor: toque na dlfafa. Quando as sementes de alfafa germinam?

Enquonfo as p|onfos suculentas sobrevivem d&s estacdes secas armazenando agua, outras p|onTos,
como a dlfafa, permanecem em estado de dorméncia, até que chova.

Toque na nuvem, para produzir chuva. Quando a semente dispde de agua suficiente, um
pequeno broto e uma raiz rompem o fegumento da semente. Toque na nuvem, para produzir
mais chuva: a pléantula (nova planta) da alfafa ndo para de crescer até que as flores, de um tom
purpura vivo, brotem e floresgam.

Como se adaptaram as plantas ao deserto? Que caracteristicas especiais adquiriram?

Como a égua escasseia, as plantas evoluiram de forma a armazenar qualquer quantidade de
4gua que encontrem. A maioria das plantas produzem raizes grossas ou grandes cadeias de
raizes, para poderem absorver mais dgua. As arvores e os arbusfos, como a figueira doida,
possuem raizes axiais profundas, que escavam em busca de dgua subterrdnea, perto dos oésis;
por sua vez, as planfas suculentas m amplas raizes superficiais, para melhor poderem captar
a 4gua da chuva, a partir da camada superficial do solo arenoso.

As plantas suculentas também armazenam agua no caule, folhas e frutos. As folhas poderdo ser
pequenas e lustrosas (para reduzir o calor), ou cerosas (para reduzir as perdas de dgua, como é
o caso da babosal.

Para se protegerem contra os animais sedentos, fanto a alcaparreira como a babosa €m
espinhos nas folhas. Infelizmente, a boca forte dos camelos consegue comer todos os espinhos
da alcaparreira. No enfanto, a rosa-do-deserfo fica a salvo: todas as partes deste arbusto

sdo foxicas.

Observe melhor: toque na babosa. Como ela armazena e protege seu suprimento de dgua?

A babosa retém dgua nas suas folhas espessas e cerosas e os bordos pontiagudos protegem-na
dos herbivoros.

Deslize o dedo sobre a babosa para olhar dentro de uma folha. Toque na folha para espremé-la,
extraindo sua seiva clara e gelatinosa.



— Tundra

BASEADO NA TUNDRA SIBERIANA

A tundra, ventosa e desprovida de drvores, € uma terra de extremos,
semelhante ao deserto indspito. A tundra € o bioma mais setentrional
e mais frio e também um dos mais dridos. A temperatura desce,
frequentemente, abaixo de zero, mas a camada de neve que se

acumula anualmente, ndo excede os 30 centimetros.

Plantas minusculas sobrevivem, numa escuriddo total, através das
extensas planicies. As renas farejam liquenes para a sua refeicdo,

mesmo debaixo da neve.



Gire o marcador de tempo. Quantas estagdes conta?

A tundra tem duas estagcdes principais: Invernos longos e gelados e Verdes curtos.

Como é que as plantas e os animais sobrevivem aos Invernos rigorosos da tundra?

A maioria das plantas, com excepgdo da uvarursina perene, permanecem em estado de dormén-
cia, para conseguir sobreviver aos longos e escuros Invernos que duram uma eternidade. As
raizes armazenam bastante energia, para que as plantas possam crescer, rapidamente, durante
o sol de Verco.

As aves e alguns mamiferos migram para climas mais quentes. Outros animais, com os lemingues,
dormem abrigados em focas escavadas na neve. Os ursos polares, como €m um pelo espesso e
gordura corporal que os mantém quentes, deambulam pela tundra, durante todo o ano, & procura
de focas e outras presas — e, por vezes, comem bagas, raizes e algas marinhas.

O que fazem as plantas e os animais, durante os breves Verdes da tundra?

O sol de Verdo, que brilha 24 horas por dia, ajuda as plantas a, rapidamente, crescerem,
florescerem e produzirem sementes. A anémona-pulsatila é semelhante ¢s plantas efémeras do
deserfo: a floragdo, em tom violeta, com estames amarelo vivo, dura apenas 2 semanas.

A temperatura, no Verdo, afinge um maximo de 10°C. O sol que brilha o dia inteiro derrete a
camada superficial de solo activa, fornecendo dgua as raizes sedentas. A agua também forma
charcos acima do gelo permanente do subsolo (o “permafrost’), favorecendo os enxames de
mosquitos, moscas e abelhas polinizadoras. Aves migratérias, como o mergulhdo do Artico,
comem insectos e pdem ovos. Alguns animais, como os lemingues, mudam a cor do pelo, do
branco de Inverno, para o castanho de Verdo, para se fundirem com a nova paisagem.

Deslize o dedo através do ecrd, para produzir vento. De que modo é que o vento afecta
a tundra?

Devido ao curto periodo de crescimento e & presenca de menos animais, as planfas dependem
do vento para espalhar as suas sementes {como o algodoeiro) ou esporos (como o musgo do
Arfico e os liquenes).

Os ventos fortes e as baixas femperaturas fambém determinam a forma como as plantas
crescem — ou ndo crescem. Para se protegerem, as plantas crescem muito junto umas das
outras e bem perto do chdo. O arbusto do salgueirodo-artico, cuja altura varia entre 2 e 30
centimetros, fambém possui raizes fortes para se manter erecfo.

Mova o cursor através do ecrd. O que é que v&2 Como é que o solo influencia a vida
das plantas?

A tundra tem uma fina camada superficial de solo activa que fornece alguns nutrientes, quando
o solo descongela, no Verdo.

Por baixo da camada superficial do solo, existe uma camada permanentemente gelada, conhe-
cida por “permafrost” — que atinge até 450 metros de profundidade.

Sem solo profundo e fértil, as plantas €m tendéncia a ficar pequenas e ter raizes superficiais.
Mas o seu tamanho reduzido significa que gastam menos energia.



Como se adaptaram as plantas & tundra? Algumas caracteristicas especiais?

Em resposta ao frio e & escurid@o, as plantas da tundra tem estruturas simples. As folhas s@o
minUsculas e cerosas, o que ajuda a reter a humidade e os caules muitas vezes tém pelos, que
ajudam a prender o calor. Algumas plantas, como é o caso da anémona-pulsatila, fambém
produzem seiva com um ponfo de congelagdo baixo, o que evita que a planta congele durante
o Inverno.

O salgueiro-do-artico e os liquenes reproduzem-se de modo vegetativo, brotando novas
excrescéncias a partir de ramos partidos de e aglomerados. Em vez de depender do vento ou de
outros agentes polinizadores, estas plantas podem autoregenerarse.



 Pradarias
temperadas

BASEADO NAS PAMPAS DA AMERICA DO SUL

As secas sazonais, os rebanhos que pastam e os incéndios rasteiros
e devastadores tém influéncia sobre as pradarias. As pradarias tém
duas estacdes principais: Verdes quentes e humidos e Invernos frios
e secos (com algumas geadas ocasionais). As tempestades do final

de Verdo trazem chuva e relémpagos.

A regi@o estd repleta de gramineas, arbustos baixos e flores. O

solo fértil estd repleto de nutrientes formados a partir de raizes de
gramineas em decomposicdo; as térmitas e as formigas também
reciclam matéria vegetal e devolvem-na & terra escura. Os animais
de pernas longas deslocam-se pelo meio das ervas altas, enquanto

Os animais mais pequenos vivem em tocas.



De que modo os fenémenos naturais, como as secas e os incéndios, preservam as pradarias?
E os animais?

Secas, incéndios e animais, fodos esfes factores, ajudam a preservar a regido.

As secas e os incéndios evitam que as drvores e os arbusfos de grande porte cheguem ¢ idade
adulta. O vento ajuda os incéndios de queima-baixa a propagarem-se pelas pradarias. O ritmo
acelerado de propagagdo do fogo e a baixa temperatura decompdem as plantas mortas (conse-
quentemente, produzem-se mais nufrientes para o solo) e, por sua vez, as gramineas adoptadas
ao fogo crescem e voltam a crescer. Os animais de pasto, como os guanacos, semelhantes aos
lamas, cortam diariamente a pradaria.

Como & que as plantas resistem cos incéndios, ds secas e aos herbivoros2

As gramineas possuem brotos de crescimento especiais que se enconfram perto, ou logo abaixo
da superficie do solo e que permitem um crescimento confinuado, mesmo depois de um incéndio
ou de um veado esfomeado. Sistemas radiculares profundos ajudam a absorver a agua e os
nutrientes do solo fértil.

A bela-sombra, a nica érvore das pradarias, tem adoptagdes especiais. O seu fronco esponjoso
({Go mole, que se pode cortar com uma facal) estd repleto de dgua, ol como acontece com as
plantas suculentas do deserto. A dgua que contém ajuda-a a protegerse das secas e dos incén-
dios, ao passo que a sua seiva venenosa protege-a dos animais de pasto.

Qual a diferenca entre uma darvore e um arbusto?
Na perspectiva dos cientistas, ndo existe nenhumal

Porém, em termos prdticos, tfemos que considerar que as drvores t&m somente um caule lenhoso
(ou seja, um fronco), enquanto os arbustos t&m vdrios caules.

Algumas &rvores, incluindo a bela-sombra e a algaroba, comegam mesmo como arbustos
de pequenas dimensdes. No entanto, nas pradarias, os incéndios garantem que os arbustos
jovens — excepto a bela-sombra — nunca chegam a ser érvores grandes.

Mova o cursor através do ecrd. Por que motivo é o solo das pradarias tdo rico em minerais
e nutrientes?

Uma imensidade de raizes, insectos, fungos e leguminosas em decomposicao contribuem para
formar na pradaria uma camada de solo superficial exiremamente profunda.

As formigas e as térmitas, em conjunfo com os fungos, decompdem raizes mortas e matéria
vegetal e devolvem os nutrientes & ferra. As leguminosas (plantas com vagens) possuem bactérias
mindsculas nas raizes, bactérias essas que transformam quimicamente o nitrogénio da atmosfera
numa férmula que as plantas utilizam para permanecer sadias. Quando uma leguminosa morre,
o nifrogénio que se liberfa contribui para enriquecer o solo.

Para além de os alimentar, como é que as gramineas ajudam os animais?

As gramineas altas ajudam os mamiferos pequenos a encontrar esconderijos. Depois de um
incéndio, animais como os viscachas ficam mais expostos e os predadores, como, por exemplo,
o loboguard, podem vé-los facilmente.

A ema, uma ave que ndo voa, fambém esconde os ovos em ninhos feitos de gramineas.



LEITURAS COMPLEMENTARES
Est& & procura de mais material sobre biomas e a vida das plantas? Comece por

consultar estas fontes.

ARKIVE

http://www.arkive.org

NATIONAL GEOGRAPHIC EDUCATION (FORMACAO SOBRE O ESPACO GEOGRAFICO)

http://education.nationalgeographic.com/education/

SCITABLE: THE NATURE EDUCATION KNOWLEDGE PROJECT
(PROJECTO DE FORMAGAO PARA O CONHECIMENTO DA NATUREZA)

http://www.nature.com/scitable/knowledge/library/terrestrial-biomes-13236757

WEATHERSPARK (CENTELHA DO CLIMA)
http://weatherspark.com

WORLD WILDLIFE FUND (FUNDO MUNDIAL PARA A NATUREZA)
http://worldwildlife.org/biomes
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